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Riesgos y Efectos para la Salud

Nicotina / Vapeo

° Los cigarrillos electronicos o “vapes” no son solo vapor de
agua inofensivo. Los quimicos que se encuentran en los
productos del tabaco, incluyendo los vapores, pueden
conducir a muchos tipos de cancer, defectos de
nacimiento y otros dafios reproductivos.(Fuente) Aprenda
mas en como Proteger a los jovenes de los cigarrillos
electrénicos (cdc.gov)

° La nicotina reconecta el cerebro de una persona joven,
causando ansiedad, cambios de humor e irritabilidad. ,

Haga clic aqui para obtener mas informacion

° Fumar reduce la funcién pulmonar, impide el crecimiento L_OS JO_VeneS que,usan
pulmonar y causa dafio pulmonar permanente. (fuente) cigarrillos electronicos

° El humo de segunda mano puede causar los mismos tienen :_335 mas .
riesgos para la salud que el humo de primera mano. La probabllldades de consumir
investigacidén sobre los riesgos del VAPE de segunda mano marihuana gue sus

continla surgiendo con el uso continuo de estos ~
productos. Haga clic aqui para obtener mas informacién cpmpgneros que, n_o usan
cigarrillos electrdnicos.>

Marihuana

° Fumar/vapear marihuana puede llevar a problemas
respiratorios similares a fumar cigarrillos, incluyendo tos,
sibilancias y problemas con la actividad fisica (fuente)

° Envenenamiento accidental debido a los altos niveles de THC
asociados con los concentrados de cannabis (cera/dabbing) y el
consumo excesivo de comestibles que tienen una tasa de
absorcion mas lenta. (fuente)

° El consumo de marihuana se asocia con el desarrollo de

El cerebro no esta esquizofrenia y otras psicosis (pérdida de la realidad) y el
combpletamente riesgo es mayor para los consumidores mas frecuentes.
P (fuente)

desarrollado hasta o | | el ;

. o~ ° consumo a largo plazo puede llevar a un Trastorno por
mediados de |C?S 2_0 anos, Consumo de Cannabis, un trastorno reconocido por consumo
por lo que la nicotina y la de sustancias (haga clic aqui para obtener mds informacién).

mallrlh_uar!a_ tle_nen efectos ° Obtenga mas informacion sobre los riesgos y signos
mas S|gn|f|cat|vos en el relacionados con el consumo de marihuana aqui
cerebro de un adolescente.



https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Marijuana-and-Teens-106.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/substance-abuse/Pages/Edible-Marijuana-Dangers.aspx
https://www.cdc.gov/marijuana/health-effects/mental-health.html
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/4392-marijuana
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/substance-abuse/Pages/Marijuana-Cannabis.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/substance-abuse/Pages/Marijuana-Cannabis.aspx
https://progressreport.cancer.gov/prevention/youth_smoking
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html%23:~:text=Nicotine%20can%20harm%20the%20developing%20adolescent%20brain.&text=The%20brain%20keeps%20developing%20until,%2C%20mood%2C%20and%20impulse%20control.
https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/tobacco/health-risks-of-tobacco/health-risks-of-smoking-tobacco.html
https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/second-hand-smoke.pdf

Senales de Uso

Senales de Vapeo de Nicotina

Inventar excusas para salir o ir al bafio durante las
reuniones familiares

Notar un olor dulce en su habitacion o en su ropa

Presenta un aumento de sed, boca seca, sangrados
de nariz o tos seca

Ocultar tapas de plastico de color, dispositivos
eléctricos pequefos y cables de carga

Los vaporizadores vienen en
una amplia gama de
dispositivos tanto para la
nicotina como para la
marihuana. Los dispositivos
pueden ser desechables,
recargables, disfrazados
(como sudaderas con capucha

/ mochilas), hechos para
parecer articulos domésticos
comunes.

. Mayor sensibilidad a la cafeina

Senales de Adiccion

o Sentirse ansioso o irritable cuando no pueden vapear

. Dificultad para concentrarse en las actividades debido
a los antojos de vapeo

o Continuar vapeando después de meterse en
problemas con los padres o la escuela

o Intentos de parar sin éxito (fuente)

Sintomas de abstinencia
o Sentirse irritable, inquieto, ansioso o cansado
o Dolores de cabeza

° Aumento de la sudoracion

o Tener antojos intensos (fuente)

Las marcas populares
incluyen Puff bar, Suorin
Drop, CBD FX

Haga clic aqui para leer mas sobre la adiccion a la nicotina,
los sintomas de abstinencia y el manejo de la abstinencia.

Senales de Vapeo de
Marihuana

Ojos enrojecidos

La marihuana de hoy en dia

es mas potente. .

Potencia de THC en los afios noventa: ¢ Boca secay sed; aumento del apetito

<4% e Cambio en el comportamiento y el estado de
Potencia de THC en las plumas de vape animo
de hoy en dia: 40 - 80% J

e Disminucion de las actividades que alguna
vez se disfrutaron 2

Cambio en amigos


https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal

Prevenir el Uso

¢{Qué Puede Hacer?

Sea claro que no quiere que su hijo consuma tabaco, marihuana u otras drogas.

Dé ejemplo: modele opciones saludables.

Haga de su hogar y coche, espacios libres de humo de tabaco / cannabis, para todos.
Hable con sus hijos sobre los riesgos de la nicotina, el cannabis y otras drogas.

Apovye la resiliencia de su hijo para reducir los efectos de la presién de los compafieros.

+ iTome esta prueba con su hijo para encontrar sus fortalezas de resiliencia!

Habilidades de Rechazo

Ayude a los jévenes a navegar la presidon de sus comparfieros; ayudandoles a planear con
anticipacion. Practique las habilidades de rechazo con su familia en un juego de roles bajo
diferentes situaciones y posibles formas de manejarlas.

Diga “iNo, gracias!”

De una razén, un hecho o una excusa. “Mis padres no me permitirian volver a salir de por
vida”.

Aléjese.

Cambie de tema. Ofrezca otra actividad: “iVamos a jugar a Xbox en su lugar!”

Use el Humor. “Necesito todas las células cerebrales que pueda obtener. iNo gracias!”

Use el sentido comun para ayudar a prevenir situaciones en las que la presion de los
compafieros pueda estar presente.

Vea mas habilidades en https://www.poehealth.org

Teniendo Conversaciones con su Adolescente

Hable de una manera que no haga que el joven sienta miedo al castigo o a ser juzgado.
Demuéstrele que valora sus opiniones e ideas.

Preguntele qué cree que los adolescentes encuentran atractivo o poco atractivo sobre el
vapeo.

Explore/comente cuanto vapeo podria tomar el control de la vida diaria de aquellos que
comienzan a vapear.

Anime al estudiante a que participe en actividades. Descubra intereses.
Comente acerca de las formas de responder a la presidon de los compafieros

Haga clic aqui para ver el kit de conversacion de marihuana, lleno de consejos utiles e

informacion.


https://www.kidcentraltn.com/development/14-16-years/building-resilience-helps-prevent-risky-teen-behaviors.html
https://www.resiliency.com/free-articles-resources/the-resiliency-quiz/
https://www.poehealth.org/
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2017/02/Marijuana_Talk_Kit.pdf

Qué Hacer Si su Hijo esta Usando

¢, Qué Puede Hacer?

. Establezca reglas y consecuencias claras

. Preparese para ser llamado hipdcrita

. Reuna pruebas

. Espere ira y comprométase a mantener la calma

. Establezca metas realistas para la conversacién inicial

. Manténgase en acuerdo con otros adultos en la vida de su hijo

. Reconozca la adiccidon en la familia
Adaptado de drugfree.org, siga el enlace para obtener mas informacion

Preparese Para las Excusas
La desinformacion sobre el vapeo es desenfrenada en las plataformas en linea; preparese
para responder a algunas excusas comunes:

Joven: No es mio.

Adulto: Espero que no sea tuyo, pero entiendo que podrias estar tentado a
probar vapear. Estoy preocupado porque vapear puede ser adictivo y
puede cambiar la forma en que funciona tu cerebro. No es que no confie

‘l ‘ en ti, pero debes saber que estoy prestando atencion.

Vea mas ejemplos en FlavorsHookKids.org
iAprenda mas sobre vapear y como hablar con sus hijos aquil

Joven: Vapear es mas seguro que fumar.

Adulto: En realidad no hay nada seguro en vapear. No es
vapor de agua como algunas personas piensan. El vapor es en realidad
aerosol que contiene metales, particulas y productos quimicos téxicos.

Ayude a su Hijo a Hacer un Plan para Dejar de Hacerlo

Hay varios recursos disponibles en la pagina de Recursos para ayudar a ‘
su estudiante a dejar de vapear o fumar. Un punto de partida es hacer un

plan para dejar de fumar como una hoja de ruta para dejar de fumar.

Un plan interactivo de 5 pasos esta disponible aqui.



https://drugfree.org/article/prepare-to-take-action/
https://43xomh2apgzav5gh32k8zb4j-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Flavors_guide.pdf
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2018/11/What-You-Need-to-Know-and-How-to-Talk-to-Your-Kids-About-Vaping-Guide-Partnership-for-Drug-Free-Kids.pdf
https://teen.smokefree.gov/vaping-quit-plan

Recursos

Politica Escolar del Distrito Escolar Unificado de Folsom

Cordova

El FCUSD tiene una Politica Escolar 100 % Libre de Tabaco que prohibe el uso de todos los
productos de tabaco (incluyendo el vape) o cualquier producto que contenga tabaco o nicotina
en la propiedad del distrito. Esta politica aplica a todos los padres, empleados, estudiantes,
visitantes y todas las demas personas. Haga clic aqui para ver la politica.

Recursos de Cese

Adulto:
. Kick it California ofrece soporte basado en aplicaciones

. No al Vape, soporte basado en aplicaciones (aplicacion Android o aplicacion Apple)
. American Lung Association o 1-800-LUNG-USA

. American Cancer Society o 1-800-277-2345

e  Conviértete en un ex | Mi ex plan

Adolescentes (Aplicaciones/Texto/Quitline para mayores de 13 afios)
. SmokeFreeTeen

«  Smokefree TXT | Texto QUIT a IQUIT(47848)

° Esto es Dejar

. QuIitSTART App | Descarga gratuita en iTunes y GooglePlay

o Deje de vapear

Recursos de Salud Mental y/o Uso de Sustancias

Care Solace

El equipo de Care Solace ayuda confidencialmente a las familias y al personal de FCUSD que
sufren de problemas de salud mental y/o uso de sustancias a conectarse con apoyos en la
comunidad.

Para obtener mas informacién sobre este recurso y su acceso:
https://www.fcusd.org/Page/44500

Servicios de Salud del Comportamiento del Condado de Sacramento

El Condado de Sacramento proporciona recursos a una variedad de programas y servicios de
Medi-Cal, incluyendo evaluaciones, manejo de casos, intervencién de crisis, apoyo con
medicamentos y con relaciones entre compafieros y otros servicios de rehabilitacion. Para
mas informacién: https://dhs.saccounty.gov/BHS/Pages/BHS-Home.aspx

Programas de Educacién para la Prevencion del
Tabaco/Vapeo de FCUSD

Haga clic en este enlace para ver toda la educacion sobre prevencion



https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=36030240&revid=76zNIlSsXpx24964Nx08CQ%3d%3d&ptid=amIgTZiB9plushNjl6WXhfiOQ%3d%3d&secid=9slshUHzTHxaaYMVf6zKpJz3Q%3d%3d&PG=6&IRP=0
https://kickitca.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.ucsdcsh.vape&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/no-vape-crush-cravings/id1488178260
https://www.lung.org/quit-smoking
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/guide-quitting-smoking.html
https://www.becomeanex.org/my-ex-plan/
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://truthinitiative.org/thisisquitting
https://itunes.apple.com/app/apple-store/id494552000?pt=564700&ct=SmokefreeGov&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmgct.quitstart&referrer=utm_source%3DSmokefreeGov%26utm_medium%3DWebsite%26utm_campaign%3DGeneral
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://www.fcusd.org/Page/44500
http://www.fcusd.org/Page/32426
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